北京培黎职业学院
2020届毕业综合实践训练计划
	系
	计算机系
	专业
	计算机应用技术（42人）、
软件技术（51人）、
数字媒体应用技术（21人）

	毕业综合实践目的要求
	毕业综合实践教学是高职院校培养人才的最后一个教学环节，旨在达到与职业岗位“零距离”的培养目的。也是学生应用所获知识、技能和技术的一次综合训练。

毕业综合实践教学是以就业为导向、以岗位实习为途径、以毕业综合实践报告为基本成果、以提高毕业生应职应岗能力为主要目的的教学过程。

	毕业综合实践岗位名称
	计算机硬件系统维护、计算机软件系统维护、计算机网络管理、计算机软件测试、网站数据库维护、网站页面维护、计算机应用程序开发、网络营销（电子商务）、电子产品市场咨询与营销等。



	毕业综合实践岗位职责
	根据实习单位岗位工作要求，履行实习单位规定的相应岗位工作职责。

	毕业综合实践岗位能力要求
	具有熟练的计算机应用的基本能力

具有计算机多媒体技术相关产品的市场咨询与营销的能力
具备较好的计算机软件开发与软件测试相关方法和工具的知识

具备计算机网络系统管理维护的知识

具备一定的计算机硬件系统基础知识

具备一定的计算机网站与网页设计与开发的基本知识

具备适应专业需要的英语知识和数学知识

具备平面广告设计与制作的能力。

具备使用专业软件设计二维及三维动画的能力。

具备影视编辑的能力熟练掌握市场上流行的常用软件的应用。

具备多媒体交互作品及多媒体课件的设计与制作能力。

具备设计与制作动态、交互式网页的能力。

具备英文专业文献的阅读能力，以及简单的日常英语会话能力。

	毕业综合实践主要内容
	1、了解实习单位的基本情况：
2、分析所在实习单位的实际状况、了解并学习本人所承担的工作的相关技术，以及所涉及的基本理论和基本概念。

3、针对某一岗位的具体需求，根据所学专业知识开展相关资料的收集与整理分析。

4、在实习单位的有关技术人员的具体指导下，完成本人所承担的具体工作。

5、总结归纳本次实习所得到的收获和体会，并完成相应的顶岗实习总结或毕业设计论文。

	毕业综合实践报告类别
	（1） 顶岗实习总结；

（2） 毕业设计论文

	毕业综合实践报告任务要求
	1、严格遵守国家政策法令和我校的有关规章制度。严格遵守实习单位的各项规章制度，自觉遵守纪律。实习期间，不迟到、不早退、不缺勤。 

2、明确实习目的，端正实习态度。发扬勤奋好学、虚心求教、文明礼貌、艰苦奋斗的优良作风。学生在实习期间要努力学习，每周认真书写实习周记。实习结束后需提供实习周记、顶岗实习总结及实习单位的实习鉴定。

3、自觉维护学校和学院荣誉，树立良好形象，防止不文明行为的发生。

4、实习期间要提高自我保护和防范意识，注意人身和财产安全。每名同学离校前应留下详细、有效的通讯方式和地址，以便进行联系。实习过程中如果联系方式有所变动，应及时告知学院班主任老师。

	毕业综合实践时间安排
	实习时间安排在第五、六学期，共16周。

第一阶段：了解熟悉阶段。确定实习单位或者毕业设计题目，了解实习单位或毕业设计题目的基本情况。搜集有关资料，制定自己的毕业综合实践工作计划。
第二阶段：专业调查与论证阶段。开展本次实践有关的定向调查，搜集相关资料，并运用所学知识进行分析、归纳和整理。
第三阶段：专业实习阶段或毕业设计。根据实习单位领导会毕业设计指导教师的安排，充分发挥自身专业的优势，理论与实践相结合，完成自己的实习任务或者毕业设计任务。 
第四阶段：总结阶段。反思实习过程，总结实习经验，整理有关资料，完成实习报告或毕业设计论文。

	毕业综合实践检查考核
	1、实习成绩由指导教师评定，由系毕业实习指导小组进行审核。

2、实习成绩根据顶岗实习总结（或毕业设计论文）、实习周记、实习表现（实习鉴定表，到岗、出勤等纪律遵守情况等）进行综合评定。成绩评定采用优秀、良好、中等、及格、不及格五级分制。

	毕业综合实践指导教师情况
	姓名
	职称
	联系电话
	指导学生

	
	牛红
	副教授
	13522915049
	沈仕丽、王磊、李宏亮、陈云、柴文博、王林、景无忌、史庆龙、宋书浩、甄宇豪、叶绪洛、蔺 超、陈仔豪、陈子豪、张奭玉、汪进端、王晖、刘鑫、张高鹏、李毅（20人）

	
	卢献华
	副教授
	13701205170
	陈壮、王新春、许继航、王晨曦、唐政、孙宇轩、李浩天、刘岩、戴明津、
张博文、田昊、韩赢慷（12人）

	
	何元娇
	讲 师
	13261509244
	荣济琛、史浩翔、王庚、于斌、郑嘉伟、张瑞凯、安志聪、赵杰、乔罡、
李沁勋、杜赵虎、张苗、吕昱杰、甄麦多、张雅嫚、孙策、付文周、王勇、
渠伟、李浩东（20人）

	
	王辉
	讲 师
	13811861512
	李京、李运江、张敬宇、刘佳宝、周港、窦宝、韦静、蓝行舟、张洋、黄慧峰、韩旭、钱圣玮、张红蕾、李博祺、刘婷婷、姚熔佳、董亚新、王万萌、王婷婷、闫冬生（20人）

	
	付强
	实验师
	13693691607
	董琪钧、于明浩、周 斌、许悅晨、吴志强、郑文静、张凯钧、刘思远、李玉博、韩博丞、刘 鹏、闫靖欣、靳笑笑、胡瑞豪、龙羽江、张 欣、兰松瑜、马天野、赵瀚宇、盛誉、闫旭东、李泽霖、刘士博、吴胤、彭云（25人）

	
	何建成
	助理实验师
	15811292552
	任佟、刘小川、陈鑫、孟根旭、于天华、董艳龙、张松霖、李欣、程浩、
杨成彬、陈海鲲、杨涛、郑应帅、王金岩、杨彬、范俊杰、李浩扬（17人）
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